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Becki znanstvenici dokazali da mikroplastika dospijeva
| U mozak

Studija bec¢kog tima znanstvenika pokazala je da mikroplastika i nanoplastika dospijevaju i u ljudski
mozak. Novootkriveni mehanizam sitnih ¢estica predstavlja temelj za daljnja istrazivanja u svrhu
zastite covjeka i okolisa.

Jedan od najvecih ekoloskih problema danasnjice predstavljaju sitne Cestice plastike koje putem hrane
dospijevaju i u naSe tijelo. Studija Medicinskog sveucilista u Be€u prvi put objasnjava kako mikroplastika i
nanoplastika uspijevaju prijeci krvno-mozdanu granicu te dospjeti i u mozak. Krvno-mozdana barijera vazna
je staniCna granica koja stiti mozak od ulaska otrova i patogena.

U svrhu studije Zivotinjama su oralno dane doze mikroplastike i nanoplastike iz polistirola, Siroko
rasprostranjenog umjetnog materijala koji se izmedu ostalog koristi u pakiranju namirnica. Istrazivacki tim
beckih znanstvenika ustanovio je da se prisutnost sitnih Cestica polistirola moze dokazati u mozgu ve¢ dva
sata nakon uzimanja. Mehanizam koji mikroplastici i nanoplastici omogucava da se probije kroz krvno-
mozdanu barijeru dosad nije bio poznat u medicini. Be€ki su znanstvenici sada pomoc¢u racunalnih modela
otkrili da je za prijenos Cestica plastike u mozak presudna njihova povrsinska struktura.

Sli¢nu zastitnu stijenku kao mozak ima i crijevo, svoju crijevnu sluznicu, koju kako znanstvena istraZivanja
pokazuiju sitne Sestice plastike takoder mogu prije¢i. Cestice nanoplastike i mikroplastike u probavnom
sustavu tako su dovedene u vezu s lokalnim upalnim i imunolokim reakcijama te s pojavom raka. Cestice
plastike u mozgu mogle bi povecati rizik od upala, neuroloSkih poteskoca ili €ak neurodegenerativnih bolesti
poput Alzheimerove ili Parkinsonove bolesti te su daljnja istrazivanja u tom podrucju prijeko potrebna,
naglaSavaju iz Medicinskog sveuciliSta u Becu.

Cestice plastike manje od 0,001 milimetra nazivaju se nanoplastikom, a one do 5 milimetara veli¢ine
mikroplastikom te su vidljive golim okom. Nanoplastika i mikroplastika dospijevaju u na$ hranidbeni lanac
izmedu ostalog iz ambalaznog otpada. To se odnosi i na krutu i na teku¢u hranu. Kako su pokazala
istraZivanja, osoba koja pije dnevno preporucenu koli¢inu vode od 1,5 do 2 litre godiSnje u sebe unese oko
90.000 sitnih ¢estica plastike. Osobe koje piju vodu iz slavine u nesto su povoljnijem poloZaju pa unesu oko
40.000 Cestica godidnje. Kako bi se smanjila moguéa Steta mikroplastike i nanoplastike za ovjeka i okolis,
vazno je ograni€iti njezino Sirenje i upotrebu te istovremeno nastaviti istraZivati djelovanje sitnih Cestica
plastike, naglasavaju iz znanstvenog tima. Otkriveni mehanizam kojim Cestice probijaju krvno-mozdanu
granicu vazan je za daljnja istrazivanja.

Slika: Sitne Cestice plastike Stetne su za Covjeka i okolis
© Unsplash
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