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Bécsi tuddsok: Depresszio tunete is lehet az allando
ingerultség férfiaknal

Akarcsak a szivinfarktus, a depresszio is eltéro tiinetekkel jelentkezhet néknél és férfiaknal — hivja fel
a figyelmet Johannes Wancata, a Bécsi Orvosi Egyetem pszichiatriai klinikgdjanak professzora.
Allandé ingeriiltség vagy felt(inéen vakmeré magatartas esetén érdemes depressziéra is gyanakodni.

Szakmai kordkben is még csak néhany éve létezik a ,male depression”, vagyis férfi depresszié fogalma. Az
elmélet Iényege, hogy bizonyos jelenségek elfedik a betegség klasszikus tlineteit. Mig férfiaknal és néknél
egyarant a nyomott hangulat, az érdeklédés elvesztése, az oromtelenség, az 6nvad, az 6nértékelés és a
motivaltsag csokkenése, az alvaszavar, az étvagytalansag valamint dngyilkossagi gondolatok esetleg
ongyilkossagi kisérlet utalhatnak depressziéra, addig férfiaknal sokkal gyakrabban jelentkezik szimplan
ingertiltség, agresszid, vakmerdség és fliggdéség. Ez a nemek kdzoétti kiilonbség azonban eddig nem igazan
szivargott be se a hivatalos diagnosztikaba, se a kdztudatba.

Ausztriaban jelenleg mintegy 730 ezer ember kiizd depresszidval, kdzuluk 264 ezer férfi. Azt, hogy
kevesebb férfit diagnosztizalnak ezzel a betegséggel, mint nét, csak részben magyarazza, hogy a férfiak
ritkabban fordulnak orvoshoz. Kutatasok szerint a hormonok is szerepet jatszhatnak ebben, de a kivalté
okokban fennall6 kilonbség is hozzajarulhat az eltéréshez. Mig férfiaknal féleg a valas vagy a munkahelyi
problémak tartoznak a legfébb kivaltd okok kdzé, addig néknél a szocialis konfliktusok, illetve a munka-
csalad-gyerekek miatti fokozott terhelés vezethetnek a betegség kialakulasahoz. Azt sem lehet
egyeértelmlen elkuléniteni ugyanakkor, hogy a férfiakat nagyobb aranyban sujté alkoholizmus adott esetben
0nallo betegség-e vagy fliggéségben megnyilvanulé depresszio.

,AZ teljesen normalis, ha félelemmel, szorongassal vagy pesszimizmussal reagalunk a valsaghelyzetekre
vagy fenyegetésekre. Ha azonban a tiinetek heteken &t tartanak és korlatozzak a hétkdznapokat,
mindenképpen gondolni kell mentalis betegségre is és segitséget kell kérni” — mondta Johannes Wancata a
Bécsi Orvosi Egyetem Pszichiatriai és Pszichoterpias klinikajanak professzora a férfiak vilagnapja
alkalmabdl, amelyet 2000 6ta Ginnepelnek meg, és amelynek kézéppontjaban a férfiak egészségmegdrzése
all.
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