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Diabéteszkdzpontot hoztak |étre Bécsben

Ausztridban is egyedilallé az a diabéteszkdzpont, amely tavasz 6ta miikodik Bécs 10. keriiletében. A
kézpontban belgydgyaszok, dietetikusok, diplomas apolok és klinikai szakpszicholdgusok tanitjak
meg egylttélni betegségukkel a cukorbajjal frissen diagnosztizalt embereket. Van latvanykonyha és
hamarosan indulhat a mesterséges intelligencia alapi szemészeti sziirés is.

A diabétesz egyike a leggyakoribb betegségeknek a fejlett orszagokban. Bécsben korulbeltil 130 ezer
embert érint, raadasul egyre tdbb kozottik a fiatal. Még jobb ellatasuk érdekében 2023 marciusa 6ta a Klinik
Landstral3e részeként diabéteszkdzpont kezdte meg mikodését Bécs 10. kerlletében.

A Diabeteszentrum Wienerbergben endokrinolégiara és anyagcserére szakosodott belgydgyaszok, diplomas
apoldk, dietetikusok és klinikai szakpszicholdgusok miikddnek szorosan egyiitt és gondozzak a betegséggel
frissen diagnosztizaltakat.

A betegek el6sz0r egy atfogd tanacsadason vesznek részt, ahol béven szannak rajuk id6t, majd ezt
kdvetben talalkoznak a kezel6orvosukkal. A gondozas sordn — ambulans ellatas keretében — bedllitjak az
inzulinadagjukat, pszicholégusok segitik elfogadni az 0] életiiket, a kbzpontban taldlhato6 latvanykonyhéaban
pedig nemcsak hasznos étkezési tandcsokat kapnak, de akar ki is probélhatjak az Uj recepteket.

Az (j centrum miikbddésének els6 szaz napja alatt eddig 1.400 beteget gondoztak, akiket a sikeres
kontrollvizsgalat utan visszairanyitanak a haziorvosukhoz. Kivételt képeznek az 1-es tipusu
cukorbetegséggel él6k és a terhességi diabétesszel diagnosztizalt kismamak — 6ket folyamatosan a kdzpont
szakemberei latjak el. A diabéteszcentrumban évente kériilbellil 8.000 beteget tudnak majd fogadni.

A komplex gondozas célja, hogy elkerlljék vagy minél inkabb kitoljak az esetleges szév8dmények
kialakulasat. A kovetkezd lépésben éppen ezért a szemészeti szlirést szeretnék bevezetni. Ehhez egy olyan
berendezést hasznalnanak, amely mesterséges intelligencia segitségével sz(ri ki a veszélyes elvaltozasokat
a retinan.
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