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Dijabetes 2 se kasnije dijagnostikuje kod zena

Nedavno sprovedena studija Medicinskog univerziteta u BeCu je pokazala da postoje rodno specifine
razlike u dijagnostikovanju dijabetesa tipa 2 kod Zena i mu8karaca.

Bolest se kod Zena dijagnostikuje kasnije nego kod muskaraca, iako postoji viSe faktora rizika kod Zena. Ova
¢injenica negativno uti€e na tok bolesti kod Zena, posebno kada su u pitanju sréani i mozdani udari.
Muskarci su obi€no manje gojazni u vreme postavljanja dijagnoze, a zbog svoje geneticke strukture i
hormonske situacije imaju veci nivo insulinske rezistencije i vise abdominalne masti. Kod Zzena se dijabetes
tipa 2 Cesto dijagnostikuje tek tokom trudnoce. Trudnicki dijabetes vazi za jak faktor rizika za kasniji razvoj
dijabetesa 2.

Poremecaju hormonske ravnoteze kod Zena, kao $to su poremecaj menstrualnog ciklusa ili sindrom
policisti€nih jajnika, treba posvetiti paznju. Stru€njaci preporu€uju da se pre trudnoce ispita predijabetes,
prete€a dijabetesa. Povecan rizik od dijabetesa 2 i kardiovaskularnih bolesti kod Zena se javlja i nakon
menopauze zbog pada estrogena. U tim slu¢ajevima hormonska terapija moze znac¢ajno da smaniji rizik od
dijabetesa.

Autori studije naglasavaju da je neophodno uzeti u obzir rodno specifi¢ne razlike prilikom postavljanja
dijagnoze. Studija je objavljena u stru¢nom &asopisu ,Diabetologia®“.
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