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Nagyobb valdsziniiséggel lesz depresszios, aki elhizott

A Bécsi Orvosi Egyetem legUjabb tanulmanya szerint nagyobb eséllyel alakul ki pszichés zavar
azoknal, akik elhizottak. Kiilondsen igaz ez a nékre, mig az életkor nem befolyasolé tényezé. A
tanulmény eredményei alapjan az elhizott embereket érdemes pszichiatriai betegségekre is vizsgalni,
hogy idében segitséget kapjanak.

Depresszio, nikotinfliggéség, szorongas, evészavar és személyiségzavar — féleg ezek a pszichés zavarok
alakultak ki nagyobb valészinliséggel azoknal, akiket korabban elhizassal diagnosztizaltak. Ez derult ki
toébbek kdzott a Bécsi Orvosi Egyetem és a Complexity Science Hub Vienna kézos tanulmanyabdl,
amelyben arra keresték a valaszt, hogy milyen kisérébetegségei lehetnek az elhizasnak, és van-e
statisztikailag relevans kilonbség az el6fordulasukban a két nem kozott. A kutatdcsoport ehhez az 6sszes
1997 és 2014 kozotti osztrak kérhazi tartozkodas adatat feldolgozta. Az adatokbdl kideriilt, hogy az
elhizasrdl sz6l6 diagndzis minden korcsoportban jelentésen megndvelte a kilénb6zé pszichés zavarok
megjelenésének valoszinlségét.

Korabban az orvosok abbdl indultak ki, hogy a pszichiatriai gydgyszerek az oka annak, hogy 6sszefliggés
van az elhizas és a pszichiatriai zavar k6zott. A mostani adatok alapjan ez azonban csak a skizofrénia
esetében lehet érvényes, mig a tobbi pszichiatriai zavar - mint példaul a depresszi6 - esetében nem. A
pszichotikus zavarokat kivéve ugyanis a legtdbb esetben el6bb diagnosztizaltak a beteget elhizassal, mint
pszichés zavarral. Azt viszont még nem sikerilt egyértelmen tisztazni, hogy az elhizas kozvetlendl
befolyasolja-e a lelki egészséget, vagy csak nem ismerik fel idejekoran a pszichés zavarokat.

Ugyanakkor a kutaték — nagy meglepetésiikre — jelentds killonbségeket talaltak a két nem és a kiilénb6z8
pszichés zavarok kialakuldsanak valészinlisége k6zo6tt. Mig skizofréniara és nikotinflgg&ségre az elhizott
férfiak hajlamosabbak, addig példaul a depresszidra, szorongasra a nék. Az elhizott férfiak 16,66 szazaléka
szenvedett nikotinfliggdségtél is, n6k esetében ez az arany csupan 8,58 szazalék volt. Depresszié esetében
azonban éppen forditva alakult az arany: az elhizott nék 13,3 szazalékanal diagnosztizaltak depressziot, mig
a normal testsulylak esetében csupén 4,8 szazalékndl. Férfiaknal ez az arany 6,61 szazalék volt az
elhizassal kizd6k esetében, mig 3,21 szazalék a normal testsullyal él6k esetében.

.Ezek az eredmények klinikai szempontbdl is megerdsitik annak a fontossagat, hogy elhizott betegek
esetében jobban oda kell figyelni a pszichiatriai diagnézisra is és érdemes mar korai szakaszban
specialistaval konzultalni” — hangsulyozza a tanulmany vezetdje, Michael Leutner a MedUni Wien 2-es
szamu Belgyogyaszati Klinikdjanak munkatarsa. Ez kiiléndsen a fiatal betegek esetében kulcsfontossagu.
A tanulmany nemrég jelent meg a Translational Psychiatry cim{ szaklapban.
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