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Bécs szerint van, amikor nem lehet varni

Menstruacios gorcsok, egyittlét soran keletkezé fajdalom, medddség. A tiinetek listija
végtelen, és sok id6 telik el, mire a néknél diagnosztizaljdk - ez az endometriézis. Csak
Ausztriaban az érintett n6k szamat 300.000-re becsiilik, a pontos szam azonban tovabbra
sem ismert.

De mi is az endometriozis, és mi a szerepe Bécsnek? Az endometriézis egy joindulatd,
gyakran kronikus lefolyasu betegség, aminek soran a méh belsé felszinét boritd szovet, az
un. endometrium, a test mas részén is megjelenik, ahol hasonléan viselkedik, mint a
méhnyalkahartya: a néi hormonok hatasara megvastagszik és vérzik. Pont emiatt, a
leggyakoribb tiinete a fajdalmas menstruacio, allando, tartos, kronikus kismedencei fajdalom,
szexualis egyuttlét soran jelentkezd fajdalom, egyediili tiinetként pedig a medddséget is
emlitik, amely a betegségben érintett n6k 40%-nal fordul el6. A betegségben érintett n6knél
csak évek multan diagnosztizaljak az endometriozist, ezért is emlegetik sokan maig az egyik
legrejtélyesebb négydgyaszati betegségnek. Az endometridzis kezelésének leghatékonyabb
terapias lehetésége a mutéti beavatkozas, alternativ megoldasként pedig a hormonterapias
kezelést szoktdk javasolni.

A Bécsi Egészségligyi Szovetség 2024-ben specialis endometriézis-ambulanciakat hozott
létre, ahol a betegségben érintettek diagnosztizalasaval, terapidjaval és széleskord
gondozasaval foglalkoznak. Az ilyen ambulancidk példaul a Klinik Floridsdorf, Klinik Ottakring
és a Bécsi Altalanos Kérhaz (AKH) klinikain jottek létre. A tavalyi évben 666 beteget kezeltek,
idén pedig a paciensek szama az 586-ot is elérte. Az ambulancidk a nék egészségével
kapcsolatos szolgaltatasok széles skaldjat kinaljak: legyen az a mitétet megel6z6 sebészeti
konzultacio, vagy miitét utani dietetikai tanacsadas, fizioterapia, adott esetben
pszichoterdpia, hogy a betegek a lehet6 legjobban tudjanak regeneralodni. A bécsi
endometriézis-ambulanciakba négydgyaszati vagy haziorvosi beutalé sziikséges. Ez az
interdiszciplinaris megkozelités garantalja az egyénre szabott, széleskori terapiat, és
jelentésen hozzajarul az érintettek életmindségének javitasahoz, illetve a betegség korai
diagnosztikajahoz.
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