Page 1/2

W City of
' Vlen na International Offices

Sajtéanyag
2025. majus 7.

Fedezd fel Bécs titkait egy interaktiv felfedezéuton!

Bécsben egy Uj, "WiG City Challenge” néven futo, interaktiv varosi felfedez6program indult,
amely egy applikacié segitségével vezeti at a fiatalokat a varos kiilonleges helyszinein. A
jatékos turak soran a résztvevék nemcsak a varost ismerhetik meg jobban, hanem
egészségtudatos ismeretekkel is gazdagodnak, mikozben kézésségi éiményeket szereznek.

A Bécsi Egészségfejlesztési Program (WiG) Uj, interaktiv varosi turakat indit 12 és 19 év
kozotti fiatalok szamara. A WiG City Challenge program célja, hogy a résztvevék jatékos
maodon ismerkedjenek meg a varos kiilonb6zé helyszineivel, mikézben fontos ismereteket
szereznek a testi és lelki egészségrdl. A résztvevék egy mobilapplikacio segitségével
kovethetik végig a kalandos turat, amely soran kiilénb6zé feladatokat oldanak meg, mikézben
Uj helyszineket fedeznek fel a vdrosban, és hasznos informaciokat gyljtenek a mentalis
egészségrdl, a tdplalkozasrél és a mozgdasroél. A tarak kilonlegessége, hogy fiatalok
bevonasaval, az 6 otleteikbol meritve alakitottak ki 6ket, felmérve az érdeklédési koreiket és
igényeiket.

Az résztvevok két izgalmas tura kézil valaszthatnak:

Az Ugy nevezett "Kisért turak" program soran pedagogusok és ifjusagsegiték aprilistol
oktdberig ingyenesen szervezhetnek turakat Bécs harom keriiletében. A fiatalok kis
csoportokban, elére kijelolt utvonalakon haladnak, mikézben az alkalmazas vezeti ket
allomasrél dllomasra. A tdran képzett segiték kisérik 6ket, igy biztositva a program
zokkenémentes lefolydsat, és hogy mindenki a legjobb élményeket szerezhesse. Az Utvonalak
2-3 orasak, és a sziikséges eszkdzoket - példaul tableteket - a segitdk biztositanak.

A "Csinald magad turak" program keretein belil, pedig az iskoldk és az ifjisagi szervezetek
sajat maguk altal szervezett turautvonalon keresztil fedezhetik fel a keriileteket. Ezek
barmilyen idGjarasban megvalésithatok és korilbelil két orat vesznek igénybe. Ha segitségre
van sziikség a tura szervezésében, a City Challenge csapata szivesen nyujt tamogatdast. A
programon valo részvétel teljesen ingyenes, és minden iskolai és ifjusagi intézmény szamara
elérhetd. Tovabbi informaciok és részletek talalhatok a hivatalos weboldalon:
www.citychallenge.at
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Tovabbi sajtéinformacio
Legerszki Krisztina

1054 Budapest, Szabadsag tér 7.
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