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Koronavirus utani rehabilitacio egy bécsi gyogyfurdében

A bécsi gyogyfiirdd, a Therme Wien azoknak kindl rehabilitaciés lehetéséget, akik koronavirus-
fertézés utani szovédményeket tapasztalnak: nehézlégzést, fejfajast, levertséget. A kezelés
része alégzéstréning és az izmok Gjraépitése is. Mindezt azt osztrak tarsadalombiztosité fedezi.

Egy sulyosabb lefolyasu koronavirus-fertézés utan a gyogyulas érdekében nagyon fontos a célzott
terapia. Habar a virus elsdsorban a tiidét tamadja, egyes esetekben a sziv- és érrendszer is karosodhat.
Még azok is hénapokig tlineteket tapasztalhatnak, akiknél a fert6zottség idészakaban csak enyhe
kellemetlenségek jelentkeztek. Gyakori tiinet a nehézlégzés, a levertség, az erds fejfajas. A bécsi
Therme Wien gyoégyfirdé ezeknek az embereknek szeretne segiteni szakképzett fizioterapeutak és
célzott terapias kezelés segitségével, els@sorban a légzésfunkcidk javitasaval. Akik példaul az
intenzivosztalyon fekildtek, azoknak gyakran meggyengil a rekeszizma, ez pedig felel6s lehet a
nehézlégzésért. A terapia soran ezért fontos a légz6izomzat megerésitése kilénb6zd gyakorlatok
segitségével. A rehabilitacio részét képezi ezen kivil a traumatikus €élmény lekiizdésében valé segitség
is. A gyogyfurdébe hetente 20-30 beteg érkezik a kezelésre, altaldban két-harom alkalommal, ilyenkor
néhany orat toltenek az intézményben. A személyre szabott gydgymodnak gyakran része a friss levegén
valo séta a fiird6 parkjaban. Aki akar, fekvébeteg-ellatast is igénybe vehet. A gyogyulasi folyamat fontos
eleme, hogy a paciensek lassan visszatér6 erejiiket érzékelve elhiggyék, allapotuk javul. A haromhetes
kdra ingyenes, a koltségeket az osztrak tarsadalombiztosité allja.
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