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Bécsi tuddsok: Klimt és Beethoven jO kedvre deritenek

A Bécsi Egyetem kutatécsapata kideritette, hogy mar negyed 6ra alatt jobb kedvre derul, aki
Beethoven 9. szimfonidjat hallgatja, mikozben Klimt Beethovenfriz cimii alkotasat szemléli. Aki
akarja, a muzeum jévoltab6l most maga is kiprébalhatja a hatast.

A miivészet j6t tesz a léleknek — tudjuk ezt régota, de a Bécsi Egyetem pszicholdgusaibdl allé kutatécsoport
most tudomanyosan is bizonyitotta. Arra kérték a Wiener Secession latogatoit, hogy nézegessék Klimt

Egy masik csoport zenehallgatas nélkiil tette ugyanezt. A kisérlet soran kiderult, hogy azok a latogaték, akik
zenét is hallgattak a festmények szemlélése kdzben, jobban élvezték a miivészetet és csdkkent a stressz-
szintjuk.

.Ha egyszerre két érzékszerviinkdn keresztiil érkezik a stimulacié — méghozza esztétikus, mlvészi formaban
—, akkor az jelentdsen feler8siti az esztétikai éiményt. Ezaltal csdkken a félelem és a szorongas.” —
magyarazza Helmut Leder, a kutatas vezetdje. A kutatas azt is megallapitotta, hogy mar 14,3 percnyi id6 a
muzeumban — zenével vagy anélkil — cstkkentette a latogatok stressz-szintjét, félelmeit és jobb kedvre
deritette 6ket.

Leder azt is kiemelte, hogy a pozitiv hatas szempontjabdl nem mindegy, hogy valédi miivészetrél vagy
giccsrél van szé. Mert a miivészet csak akkor tud jét tenni a leklinknek, ha azt érezzlk, hogy kaptunk is
valamit, ami fontos a szdmunkra — ez kilénbézteti meg a giccstél.

A Bécsi Egyetem doktorandusza, Anna Fekete kutatasanak eredménye, amelyet Helmut Leder vezetésével
végzett, az APA PsycAtrticles cimi szaklapban jelent meg. Aki pedig akarja, a mizeum jovoltabdl most maga
is kiprébalhatja a hatast: fulhallgatokat bocsatanak a latogatok rendelkezésére, amelyekben Beethoven 9.
szimféniaja szol.
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