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igy védekezik Bécs a héség ellen

A hoéhullamok a siiriin lakott teriileteken extrém hoséget okoznak, ami a veszélyeztetett csoportok,
gyermekek, idések, betegek szervezetét kiilonosen megyviseli. Hogy elviselhetébbé tegye a varosi
forr6ségot, Bécs Varos héség elleni akcidtervet dolgozott ki. Ennek elengedhetetlen eleme a
tudatossag novelése is: a varos Héségtanacsadd honlapja online elérhet6 informacios anyagokat
tartalmaz, mig az 1450-es telefonos egészségiigyi szolgalatnal a héségben jelentkez6 egészségiigyi
problémakkal kapcsolatban is segitséget kérhetnek a bécsiek.

A héség elleni akcidterv segitségével Bécs hosszl tavon megprobalja elkertlni, hogy felforrésodjon a varos,
révid tavon pedig a mar kialakult magas hémérsékletet igyekeznek enyhiteni. "Intézkedéseinkkel szeretnénk
a lakossagot a lehetd legjobban megvédeni a héség negativ egészségiigyi hatasaitél. Fontos, hogy bécsiek
a szabadban, kozteriileten gyorsan és egyszerlen le tudjak hiteni magukat. Erre a varos szamos
lehetéséget kinal" - mondta Jirgen Czernohorszky, Bécs klimatigyekért felelés varosi tanacsnoka.

A bécsi erd6k, parkok és kertek mellett a természetes furdéhelyek és strandok biztositanak felfrissulést a
forrésdgban. A Bécsi Erdé hiisité hatasa példaul mintegy 23 millié klimaberendezés teljesitményével
egyenértéki, az erd6k nélkil 6 fokkal lenne melegebb az osztrak févarosban. Ezen kivil tébb mint ezer park
és 1.300 friss, hideg ivévizet ado ivokut talalhatd varosszerte - a kicsiket pedig varjak a vizes jatszoterek.
Hogy a s(irlin beépitett teriiletek is egy kis Iélegzethez juthassanak a forrésagban, parakapukat telepitenek,
és a torténelmi szokdkutakat is felljitjak és izembe helyezik. A "hiis6l6 zénak" kisérleti projektben pedig
nyilvanos, hiitétt helyiségekben kinalnak par 6ranyi pihenést és kikapcsoldédast azok szamara, akiknek ez
otthon nem elérhetd.

A nyari id8szakban egyre gyakrabban jelentkez8 héhullamok elleni védekezés fontos eleme a megel6zés is.
Bécs megujult H6ségtanacsadé honlapjan szamos tipp és tanacs olvashato a forr6sag miatt kialakulé
problémak megelézéséhez. Ezen kivil az 1450-es kdzponti telefonszdmon mar egészségigyi tanacsokat és
tippeket is lehet kérni a h6ségben tapasztalhato tinetekkel kapcsolatban. A hét minden napjan 24 6raban
hivhaté hotline-on keresztiil szakképzett 4polok és egészségiigyi szakemberek segitenek példaul felismerni,
hogy a tiinetek alapjan esetleg kiszaradasrdl vagy éppen napszurasrol van-e sz6. Azt is tisztdzzak a
telefonaléval, hogy elég-e otthon kezelni a tiineteket vagy érdemes orvoshoz fordulni, de arrdl is informaciot
tudnak adni, hogy merre van a legkdzelebbi hivos hely. A varos okostelefonos alkalmazésa, a Stadt Wien-
App push-Uzeneteken keresztll értesiti felhasznaldéit a varhaté héhullamokrél és hasznos informaciokkal,
egészségugyi tanacsokkal latja el 6ket, hogy tudatosan felkésziilhessenek az iddjarasi kdrilményekre.
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