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Saopstenje za medije - Kancelarija grada Beca u Beogradu

13. avgust 2026.

Inovativho unoSenje te€nosti za starije

Usled visokih spoljnih temperatura dovoljan unos te¢nosti je veoma vazan. Medutim, upravo
za starije osobe to moze da predstavlja izazov, narocito kada teSkoce sa gutanjem otezavaju
pijenje. Zato se u beckim domovima za starije oslanjaju na inovativna reSenja razvijena u
njihovoj sopstvenoj istrazivackoj kuhinji. Jedno od njih su ,kapljice teCnosti“ - ukusni zelei,
napravljeni uz pomoc biljnog sredstva za Zeliranje, koji se polako tope u ustima i na taj nacin
olakSavaju unos teCnosti. Prvobitno su razvijeni za osobe koje su na palijativnoj nezi, a danas

se uspesSno koriste u svim domovima.

Posto se mogu pripremati u razli¢itim ukusima, mogu se prilagoditi individualnim zeljama
korisnika. ,Kapljice te¢nosti mozemo da napravimo od gotovo svih te¢nosti i u razli¢itim
oblicima“, objasnjava Michael Zoufal iz istrazivacke kuhinje najveceg pruzaoca usluga za brigu
o starijima u Austriji ,Hauser zum Leben®. ,U starijem dobu osecaj Zedi slabi, zbog cega je
posebno tokom toplih dana vazno podsticati stanare na dovoljan unos tecnosti“, kaze Julia
Frittum, dijetoloSkinja beckih domova ,Hauser zum Leben®. Kapljice tecnosti predstavljaju
posebno dobru podrsku korisnicima koji imaju poteSkoce sa retkim, teCnim napicima, kao i
osobama sa demencijom. Zahvaljujuéi posebnoj konzistenciji, napici postaju ,opipljivi‘, mogu
se rukama prineti ustima, gde se zatim polako tope.

,Kapljice teCnosti“ razvijene su u istrazivackoj kuhinji u domu ,Tamariske“ u Becu, koja je
otvorena 2024. godine. Tamo se kontinuirano razvijaju novi proizvodi koji korisnicima
olakSavaju svakodnevni zivot, a istovremeno omogucavaju da uzivanje u hrani i pi¢u ostane

ocuvano.
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