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Saopstenje za medije - Kancelarija Grada Beca u Beogradu

28. maj 2024.

Inteligentni flaster pomaze kod srcane
insuficijencije
U svetu jedinstvena medicinska inovacija - telemedicinski flaster, koji meri kolicinu te¢nosti u

tkivu grudnog kosa kod pacijenata sa sr¢anom insuficijencijom, trenutno se ispituje u klinici
Favoriten u Becu.

Kod pacijenata sa sr¢anom insuficijencijom, srce viSe ne radi dovoljno efikasno da bi
snabdevalo telo sa dovoljno krvi. Kao odgovor na to, organizam pokusava da kompenzuje
problem razli¢itim mehanizmima. To dovodi do povecanog nakupljanja te¢nosti, narocito u
nogama, c¢lancima i plu¢ima. Ova zadrzavanja vode mogu izazvati simptome kao Sto su
nedostatak daha, oticanje, povecanje tezine i povisen krvni pritisak. Pored toga, poveéavaju
rizik od komplikacija kao Sto su pluéni edemi i problemi sa bubrezima. Stalna kontrola
zadrzavanja te€nosti je stoga vazan deo leCenja srcane insuficijencije, kako bi se simptomi
ublazili i usporilo napredovanje bolesti. Inteligentni flaster omogucava pracenje tecnosti u
tkivu.

,Telemedicinski flaster je otprilike velic¢ine dlana i postavlja se na levu stranu grudnog kosa.
Odatle se kontinuirano salju radiofrekventni talasi u tkivo i reflektuju nazad. Tako se moze
proceniti sadrzaj te¢nosti u tkivu. To nam pruza vazne podatke za dalju terapiju pacijenata”,
rekla je Sef kardioloSkog odeljenja na klinici Favoriten, Diana Bonderman.

U klinici se pacijentima najpre na stacionaru vrsi uklanjanje viska tecnosti. Kada se vrate kuci,
stanje teCnosti se mesec dana nadgleda telemedicinski, dakle na daljinu. To obavlja novi
sistem za upravljanje sr¢anom insuficijencijom baziran na radiofrekvenciji. On omogucava
kontinuirano pracenje koli¢ine te¢nosti u telu. Opasne fluktuacije te¢nosti mogu se tako rano
otkriti, Cime se na kraju moze izbeci boravak u bolnici.

,Flaster nudi inovativan nacin za kontinuirano pracenje pacijenata i pravovremeno reagovanje
na promene u zdravstvenom stanju, Sto bi na kraju trebalo da dovede do poboljsanja kvaliteta
zivota i smanjenja broja hospitalizacija.”

Telemedicina podrazumeva pruzanje medicinskih usluga i informacija putem elektronskih
komunikacionih sredstava kao Sto su video pozivi, tekstualne poruke ili medicinske aplikacije.
Tako je olak3ana razmena informacija izmedu pacijenata i medicinskog osoblja, a broj li¢nih
poseta lekaru je smanjen.
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