On behalf of the CitYof % Vienna

&

M

*

a company of wienholding

Tiskova zprava Zahrani¢ni kancelare mésta Vidné
Eurocomm-PR Praha

8. ¢ervna 2022

Jaka rizika prinaseji plasty v lidském tele? Vidensti

vedci vytvorili prehledovou zpravu

Do lidského traviciho traktu se v priméru dostane pét gramd mikroplastt tydné, a to i z pitné
vody. Takové mnozstvi plastli odpovida vaze kreditni karty. Souvisejicimi zdravotnimi riziky se
jiz zabyvala rada studii. Védci z videniské Lékarské univerzity sumarizovali vysledky analyz do
jedné zpravy, kterou publikoval magazin Exposure & Health.

Akademicky vyzkum se soustfedil na zazivaci Ustroji, zde totiz Ize prokazat pfitomnost mikro- a
nanoplastl ve tkani. Dosavadni experimentalni studie naznaduji, Ze plastové Castecky pfijaté pres
travici soustavu zpusobuji zmény ve slozeni stfevniho mikrobiomu. A tyto zmény jsou spojovany
s rozvojem metabolickych poruch jako cukrovka, obezita nebo chronickd onemocnéni jater, uvedl
vyzkumny tym sloZeny ze zastupct Lékarské univerzity ve Vidni (MedUni Wien) a VSeobecné vidernské
nemocnice (AKH Wien).

Vedle dopadl na stfevni mikrobiom popsali védci i specialni molekularni mechanismy, které usnadnuiji
prostupovani nejmensich plastovych ¢astic do stfevni tkané. Védci pomoci specifickych analyz dokazali,
Ze mikro- a nanoplasty se za urcitych fyzikalné-chemickych podminek ¢astéji dostavaji do tkani a mohou
aktivovat mechanismy, které se podili na lokalnich zanétlivych a imunitnich reakcich. Predevsim
nejdrobné;jsi plastové nanocastice jsou spojovany s biochemickymi procesy, které se rozhodujici mirou
podili na vzniku rakoviny.

Jako nanoplasty oznadujeme pouhym okem neviditelné Castice mensSi nez 0,001 milimetru. Mezi
mikroplasty fadime ¢astice od 0,001 do 5 milimetrd, které uz mohou byt bézné viditelné. Do potravniho
fetézce se dostavaji napfiklad z obal( a do téla je ¢asto pfijimame nejen v morskych plodech, rybach &i
mofrské soli, ale také pfi piti. Kdo napfiklad vypije denné vypije 1,5 az 2 litry vody z plastové lahve, pfijme
takto do téla kolem 90 000 ¢&astic ro€né, uvadi Lékafska univerzita. PFi piti kohoutkové vody Ize
v zavislosti na geografické lokalité pocet &astic redukovat na pfiblizné 40 000. Vyzkumnici navic
upozoriiuji ha kontaminaci mineralnich vod takzvanymi xenohormony, které se uvolfiuji z PET fladek a
vykazuji silnou estrogenni aktivitu, jez mize mit karcinogenni Gcinky.

Potencialni negativni dasledky plastovych &astic pro zdravi mohou uskodit pfedevSim osobam s
chronickymi onemocnénimi. ,Zdravé stfevo spiSe dovede zdravotni riziko odvratit. Ale lokalni zmény v
travicim astroji, které se projevu;ji pfi chronickych onemocnénich nebo pfi negativnim stresu, by mohly
predisponovat ke Skodlivym u€inkiim mikro- a nanoplastu,” uzaviel Lukas Kenner z vyzkumného tymu.

Publikovano v odborném magazinu Exposure & Health

Gruber, E.S., Stadlbauer, V., Pichler, V. et al. To waste or not to waste — questioning potential health
risks of micro-and nanoplastics with a focus on their ingestion and potential carcinogenicity.
https://doi.org/10.1007/s12403-022-00470-8
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Zahrani¢ni kancelaif mésta Vidné podporuje vyménu zkuSenosti a spolupraci mezi Prahou a Vidni a
také do Ceska pfinasi novinky z Vidné. Zahraniéni kancelafe Eurocomm-PR pusobi v jedenacti
zemich stfedni a jihovychodni Evropy.
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