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Jak zachranit potraviny? Viden sestavila

navod

Ve Vidni existuje jiz vice nez 60 mist, kam Videnané mohou odevzdat nevyuzité
potraviny a zachranit je tak pred vyhozenim. Videriské magistratni oddéleni
pro Ochranu zivotniho prostredi a Ekosocialni forum Viden pripravilo navod,
jak s nevyuzitymi potravinami nalozit.

.Das is(s)t es mir Wert. Tipy a moznosti, jak ve Vidni darovat potraviny“ pfinasi know-
how nezbytné pro darovani potravin k dalSimu vyuziti. Brozura predstavuje seznam
mist, kde Ize nechténé potraviny odevzdat a navod, jak se kazdy muze aktivné
zapojit — at' uz jako podnik nebo soukroma osoba.

Tipy pro podniky a soukromé osoby

Podniky z oblasti produkce, zpracovani a obchodu mohou jiz nevyuzité potraviny,
které Ize vSak jesté zkonzumovat, zdarma predat socialnim zafizenim nebo jinym
iniciativam a pfispét tak na konkrétni Ucel a zaroven usetfit ndklady spojené s jejich
likvidaci. Darované potraviny jsou zdarma, nebo za snizenou cenu prerozdélovany
znevyhodnénym osobam. Jednd se o tzv. win-win situaci pro vSechny strany.
Soukromé osoby pak mohou nespotfebované potraviny odevzdat do vefejnych
lednic, nebo je darovat socialnim zafizenim, ktera pfijimaji potraviny od soukromych
osob.

Minimalni trvanlivost neznamena datum spotieby

Znacénym divodem ke vzniku potravinového odpadu je blizici se datum spotfeby.
Brozura blize informuje o zasadnim rozdilu mezi minimalni trvanlivosti a datem
spotfeby: pro soukromé osoby je dulezité védét, ze potraviny Ize €asto zkonzumovat
jesté dlouho po uvedeném datu minimalni trvanlivosti. Pfi rozhodovani, zda jsou
potraviny jesté v dobém stavu, mohou Casto pomoci nase smysly. Naproti tomu
musime jinak pfistupovat k datu spotfeby (,spotfebujte do®), které musi byt uvedeno
na rychle se kazicich potravinach. Jedna se tak napfiklad o syrové maso nebo
Cerstvé ryby. ProSlé datum spotfeby mize pfi konzumaci ohrozit zdravi.

V kosi kongi tretina potravin

Celosvétové se v ramci potravinového fetézce nevyuzije tietina veSkerych potravin.
To predstavuje zhruba 1,3 miliardy tun ro¢né, které v produkci, pfi zpracovani nebo
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jako hotové produkty konc¢i v odpadu. Jen v Rakousku se jedna o zhruba 577 000
tun potravin. ,Pokud zvolime regionalni, sezénni biopotraviny a zdravou stravu
s nizkym obsahem masa, muzeme tak pomoci zivotnimu prostfedi a snizit trapeni
zvirat®, fika Karin Biichl-Krammerstétter, vedouci oddéleni mésta Vidné pro ochranu
Zivotniho prostiedi.

Roc¢né se zachrani 2 126 tun potravin

Jiz v roce 2012 zvefejnila studie na téma darovani potravin ve Vidni informaci, Ze
vyrobci potravin, obchodnici, velkoobchody a maloobchody darovali socialnim
zafizenim 2 250 tun neprodejnych potravin. Socialni zafizeni z toho vyuZila 2 126
tun (94,4 %), pfiCemzZ méné nez 6 % téchto potravin muselo byt zlikvidovano.

»1ato Cisla ukazuji, Ze darovani potravin nejen socialnim zafizenim slouzi k pokryti
denni spotfeby jejich klientll — zaroven se jedna o osvédéeny prostiedek, jak snizit
potravinovy odpad®, fika Hans Sailer, prezident Ekosocialniho féra Viden. ,Peclivé
zachéazeni s potravinami ma jak ekologicky, tak socialni a ekonomicky rozmeér.
V nasi organizaci ,FAIR.teilern' jsme zjistili, Ze jen s pomoci sdilené lednice mizeme
ro¢né zachranit 1,5 tun potravin®, dodava Sailer.

Na jednoho Cecha mGze podle Narodni potravinové sbirky primérné pripadat az 81
kg vyhozenych potravin roén&. Prvni sdilend lednice v Cesku se objevila v
Komunitnim centru a zahradé Kotlaska v Praze 8 a pocet komunitnich lednic
neustale nartista. Po celém Cesku se také pravideln& konaji Narodni potravinové
sbirky.
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