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igy bojtoljon, ha a kornyezetnek is jot szeretne — tippek
Bécshol

A bojt jot tesz testnek és léleknek, és egy kis odafigyeléssel a kdrnyezetnek is. Az osztrak févaros
kérnyezetvédelmi ligyosztéalya 6sszedllitott néhany tippet, amelyekkel nemcsak a kdzérzeten és az
egyéni életmindségen lehet javitani, de hozzajarulhatunk a klimavédelemhez is.

Kevesebb miianyag, kevesebb hus, eldobhaté helyett tébbszér hasznalhatd csomagolas és autdzas helyett
biciklizés és gyaloglas — ezeket ajanlja az osztrak févaros kornyezetvédelmi igyosztalya azoknak, akik a bojt
alatt nemcsak a sajat egészségukeért szeretnének tenni, hanem a kérnyezetért is. ,A bojti idészak kivalo
alkalom arra, hogy az ember kiprébalja, milyen az, ha valtoztat a szokasain. Hiszen mar szamtalan médja
van annak, hogy egyszerre legyiink egészségesebbek és kdrnyezettudatosabbak” — mondta Bécs
klimavédelmi tandcsnoka, Jirgen Czernohorszky a kezd8dé bojti id6szak alkalmébdl.

Az egyik legfontosabb dolog, amivel sokat lehet tenni az egészségért, az allatjolétért és a klimavédelemért
egyarant, a husfogyasztas csokkentése. A Greenpeace felmérése szerint ugyanis az emberi tevékenység
okozta Uveghazhatasu-gazkibocsatas husz szazalékaért az allattartas a felelés, ami igy a globalis
felmelegedés egyik legfontosabb kivalté oka. De nem kell rogtdn vegetarianusnak vagy vegannak allnia
annak, aki csokkenteni szeretné a hisfogyasztasat. Elég, ha visszatér ahhoz a régi szokashoz, hogy csak
vasarnap keril his az asztalra.

Ma mar viszonylag kdnnyen kivitelezheté a miianyagbdjt — vagyis, hogy az élelmiszerek vasarlasa soran
odafigyeliink azok csomagolasara illetve csomagolatlansagara. Egyre tébb bolt kinal csomagolasmentes
termékeket, illetve sajat zacskdban, gyimaolcshaléban is hazavihetjiik a kivalasztott z6ldségeket,
gyumolcsoket. Es sok tejterméket kinalnak mar miianyagpohar helyett visszavalthaté Givegben.

Egy kis odafigyeléssel az elvitelre kért kavéndl és ételeknél is sokat lehet tenni a kdrnyezetért. A kavét
eldobhat6 pohar helyett érdemes sajat bdgrébe vagy termoszba kérni, és egyre tébb vendéglatohelyen
fogadjak 6rommel a sajat dobozt az eldobhat6 hungarocell talcak helyett. Bécsben a legtobb helyen mar
kérdezni sem kell, hogy elfogadjak-e a sajat dobozt, hanem az ajtéra ragasztott matricaval jelzik. S6t, van
olyan hely is, ahol 6k biztositanak tébbszdrhasznalatos edényt az elviteles étel szdmara, hogy a vendégek
spontan, mégis jo lelkiismerettel ugorhassanak be egy menuért.

Szintén ériasi hozzajarulas a klimavédelemhez az egyéni mobilitasi szokasok megvaltoztatasa. Mindenki
sokat tehet a kdrnyezetért azzal, ha autdzas helyett a tomegkozlekedést, a biciklizést vagy a gyaloglast
vélasztja.
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