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Klimt s Beethovenem zlepsSuji naladu a snizuji stres

Podle videniskych védcu se lidem v pFitomnosti znamého dila Beethoveniv vlys od Klimta zlepsuje
nalada a snizuje hladina stresu. Jesté lepSiho vysledku lze dosahnout pfi souéasném poslechu
Beethovenovy Devaté, ktera umélce k vytvoreni secesniho dila inspirovala.

Jste na zac¢atku roku, kdy do jara je jesté daleko, v psychické nepohodé a stale ve stresu? Hladinu hormont
navozujicich Stésti si mizete zvysit ve Vystavnim pavilonu secese ve spole¢nosti velikand uméleckého svéta
Gustava Klimta a Ludwiga van Beethovena. Potvrdila to odborna studie vyzkumného tymu z Fakulty
psychologie Videriské univerzity, ktera se zabyvala tim, jaky vliv ma jedno z nejvyznamnéjSich Klimtovych dél,
soubor monumentalnich nasténnych maleb Beethovenuyv vlys, na lidskou psychiku.

Jedna skupina Ucastnik( vyzkumu si méla prohlizet toto dilo pfedstavujici vrchol videriské secese a zaroven
poslouchat hudbu, ktera byla Klimtovi inspiraci — Beethovenovu Devatou symfonii. Druha skupina pfi této
aktivité nic neposlouchala. A vysledek? Hudba podle védcl umochuje pozitek z umeéleckych dél a zaroveri
snizuje stres. ,Kdyz ¢lovék podnécuje dva ze svych smysll, a to uméleckym zplsobem, pak dochazi k
umocnéni estetického zazitku. Zaroven se tim snizuje Uzkost a neklid dotyéné osoby. Zname to i z opery, kdyz
se vizualni a hravé prvky dobfe doplfiuji s hudbou, mize to vést az k omamnému zazitku,” vysvétluje vedouci
vyzkumného tymu Helmut Leder.

Vyzkumny tym takeé zjistil, Zze i jen kratky pobyt v muzeu v délce okolo 14 minut sniZuje Uzkost, stres a negativni
naladu u v§ech navstévnikl, a to bez ohledu na hudbu. ,Uméni ma rozhodné potencial nam pfinést mnoho
dobrého. Mnozi védci by si jisté pfali, aby mohli potvrdit, Ze uméni je ¢lovéku prospésné, ale vyzkumd, které
by to jasné prokazaly, je zatim bohuZel malo,“ shrnuje Leder.

Svou roli v8ak hraje i estetika. Podle védcu je tak zapotfebi rozeznavat mezi kyéem a uménim. Kycem, ktery
dokaze velmi rychle vyvolat pozitivni pocity, je napfiklad hezky obradzek s koCkou. Uméni se skutecnou
estetickou hodnotou jde hloubgji. Aby nas néjaké dilo skutecné obohatilo, je podle vyzkumnikd kliovy jeho
umeélecky presah.

Vysledky studie s nazvem ,When the Painting Meets Its Musical Inspiration: The Impact of Multimodal Art
Experience on Aesthetic Enjoyment and Subjective Well-Being in the Museum* jsou k dohledani v odborném
Casopise APA PsycArticles.

Dalsi informace
Odkaz na odbornou studii

Fotografie
Fotografie ke stazeni jsou k dispozici na webové strance Vystavniho pavilonu secese (k vyuziti k této tiskove
zpraveé pfi uvedeni odpovidajicich autorskych prav ©).
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https://psycnet.apa.org/doiLanding?doi=10.1037%2Faca0000641
https://secession.at/presse_beethovenfries
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Mezinarodni kancelaf mésta Vidné v Praze podporuje vyménu zkusenosti a spolupraci mezi Vidni a Prahou
a také do Ceska pFinasi novinky z rakouské metropole. Vienna Offices plisobi také v Bé&lehradé, Berliné,
Bratislavé, Budapesti, Krakové, Lublani, Sarajevu, Sofii a Zahfebu.
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