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Magyar gyermekdal segitségével vizsgaltak
Bécsben, mikor kezdiink tancolni

Mikor kezd el az ember tancolni? A kérdés elsére egyszeriinek tlinhet, a fejlédéslélektan
szamara azonban mindeddig nem sziiletett rd egyértelm( vdlasz. A Bécsi Egyetem és az Olasz
Technoldgiai Intézet altal vezetett nemzetk6zi kutatécsoport most elséként vizsgdlta
egyszerre a csecsemdk agyi aktivitasat és spontan testmozgdasat zenehallgatas kézben. A
kutatas egyik érdekessége, hogy a vizsgalatban a spanyol "La Vaca Lola" mellett a magyar
"Hopp Juliska" gyermekdal is szerepelt.

A vizsgalatban 79 harom-, hat- és tizenkét hénapos csecsemdét vizsgaltak. A babdk a két
gyermekdal kiilonb6z6 valtozatait hallgattak, mikdzben a kutaték elektroenkefalografiaval
(EEG) mérték agyi aktivitasukat, egy mesterséges intelligencian alapulé videdelemz6 rendszer
segitségével pedig a testmozgasukat elemezték. A vizsgalat célja az volt, hogy feltarjak,
miként kapcsolddik 6ssze a zene érzékelése és a mozgas fejlédése az elsé év soran.

Az eredmények azt mutattak, hogy mar harom hénapos korban fokozott agyi aktivitas
figyelhet6 meg a strukturalt zenei ingerek hatdsara, vagyis az agy rendkivil koran elkezdi
feldolgozni a zenei strukturakat. Bar a zene és a mozgas kozotti kapcsolat minden vizsgalt
korcsoportban kimutathaté volt, az 6sszetettebb és struktiraltabb mozgasmintak csak a
tizenkét honapos gyermekeknél jelentek meg. A kutatok azt is megfigyelték, hogy a
magasabb hangok minden életkorban intenzivebb mozgasra 6szténozték a csecsemdbket.

A kutatds eredményei alapjan a zene a babak szamara nem pusztan hattérzaj, hanem mar
egészen korai életkorban is segithet 6sszekapcsolni az érzékelést, a figyelmet és a mozgast.
Ha pedig ezt éppen a mindenki altal jél ismert "Hopp Juliska" gyermekdal segitségével
sikeriilt bebizonyitani, az kiilon 6rom.
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