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Akar porckopashoz is vezethet, ha jaras k6zben folyton
mobilozik

Nemcsak balesetveszélyes, de akér térdiziileti porckopashoz is vezethet, ha valaki jaras kézben
folyton mobilozik — deritették ki a bécsi FH Campus Wien kutatdi. llyenkor ugyanis révidebbeket és
szélesebbeket 1éplink, ami viszont megterheli a térdizilet kiils6 részét.

,Vajon hogyan hat a jarasra és a mozgasszervekre, ha séta kzben mobilozunk?” — erre keresték a vélaszt a
bécsi FH Campus Wien kutatéi. Sebastian Durstberger és csapatanak tanulmanya nemrég jelent meg az
elismert Heliyon cim( szaklapban.

A kutatas keretében huszonhét résztvevét kértek meg arra, hogy sétaljanak a GRAIL Mozgaslabor specialis
futépadjan, amelyet egy 180 fokos vetitévaszon vesz kérbe. Erre egy virtualis kornyezet képeit vetitik,
kozben pedig valésagos utcai hattérzajokat hallanak a kisérletben résztvevék. A tesztalanyok testrészein kis
markereket helyeznek el, amelyek segitségével valds idében, 3D-ben tudjdk modellezni az iziileteik
mozgasat valamint a rajuk hato eréket. A futdpadban talalhaté mérélemezek azt rogzitik, miként érnek foldet
jaras kozben a labak és miként terhelédnek. A résztvevéket arra kérték, hogy oldjanak meg egyszeri
szamtanpéldakat fejben, illetve mobiltelefonjuk segitségével. igy kiderithették ugyanis, hogy maga a
koncentrélas vagy a mobilhasznalat befolyasolja-e a jarast.

Az eredmények azt mutattak, hogy mobilhasznalat kézben a test egyfajta biztonsagi izemmadba valt: egyre
révidebbeket, ugyanakkor egyre szélesebbet Iépilink, nehogy felbukjunk. Ez azonban fokozott terhelést r6 a
térdizlletek kiilsé részére, ami el6segiti azok enyhe X-allasat. Ez pedig hosszi tavon maradandé
karosodashoz vezethet - akar porckopas is kialakulhat.

Az FH Campus Wien Ausztria legnagyobb szakfdiskolaja. A nyolcezer hallgaté csaknem hetven kilénb6z8
levelezd és nappali tagozatos képzés kozll valogathat az egészséguigyi, szocialis, miszaki, kbzigazgatasi
és politikatudomanyok teruletérél. Az alkalmazott kutatas tiz kompetenciakdzpontban zajlik a féiskolan.
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