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Saopstenje za medije - Kancelarija Grada Beca u Beogradu

27. mart 2026.
Nova dimenzija leCenja u Becu: zZivotinje vra¢aju
osmeh pacijentima

Zivotinje i zelene povrsine daju vazan doprinos dobrobiti pacijenata, korisnika i zaposlenih u
beckom zdravstvenom sistemu. Areali klinika i domova za negu ne nude samo zdravstvenu
zastitu, vec i dozivljaj prirode usred grada, sa pozitivnim uticajem na raspolozenje, aktivnost,
kvalitet Zivota i oporavak. Svestan i empatican kontakt sa zZivotinjama u domovima za negu
ima centralnu ulogu: posebno obuceni terapijski psi, patuljasti poniji i alpake redovno donose
bliskost, aktivaciju i emotivne trenutke.

Prirodno uredeni prostori klinika podsti¢u biodiverzitet i stvaraju okruzenje koje dokazano
pozitivno utiCe na ljude i njihovo zdravlje. U klinici Donaustat ve¢ oko 30 godina svake godine
gnezdi se par vetruski. | u klinici Hicing vodi se racuna o prirodnim stanistima: tamo vec
godinama ovce na ekoloski prihvatljiv nacin ,kose" travu. Kao ,prirodne kosilice®, one
odrzavaju livade povrsine dva hektara. Na prostranom prostoru becke klinike AKH jedna
porodica jazavaca redovno privlaci paznju.

U okviru klinike Favoriten u zelenim povrSinama zive poljski hrcci, koji su tu pronasli
zasti¢eno staniSte. Evropski poljski hrcak je ugrozena i strogo zasti¢ena vrsta, pa se tokom
aktuelnih gradevinskih radova vodi posebna briga o njima. Pored hrcaka, nedavno se u klinici
nastanila i lisica sa mladuncima. Klinika Floridsdorf posebno se istice po bliskosti sa
prirodom. Slepi miSevi ovde nalaze utociSte zahvaljujuci posebnim kué¢icama, a vetruske,

puzevi i retki nocni leptiri obogacuju zelene povrsine.

Direktan kontakt sa Zivotinjama dokazano pozitivno utice na emocionalno stanje i aktivhost
korisnika. | u domovima za negu Beckog zdravstvenog saveza zivotinje imaju vaznu ulogu.
Ovi susreti podsticu kretanje, drustvenu interakciju i prizivanje uspomena, posebno kod

osoba sa demencijom.

Pored pasa, koriste se i patuljasti poniji i alpake. Uz pratnju obucenog osoblja, ovi susreti
omogucavaju neposredno iskustvo i podsticu ¢ula. Dodatno, mini zooloski vrtovi sa kozama,
ovcama i zeCevima unose raznovrsnost u svakodnevicu. Bilo da je rec o divljim zivotinjama na
prostoru klinike ili terapiji uz pomoc¢ zivotinja u svakodnevici, sve to doprinosi holistickom
shvatanju zdravlja, kao spoju medicinske nege, prirode i emocionalne dobrobiti.
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