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Sorfézéssel tartjak karban a lakokat egy bécsi idosek

otthonaban

Terapias céllal sorfézdét nyitottak egy bécsi idések otthonaban. A lakéknak nemcsak jé
szorakozas a sorfézés, de az egészségiikre is j6 hatassal van. Az itt késziilt soroket — Oma és
Opa - mas nyugdijasotthonok lakéi is megvésarolhatjak.

2020 nyara Ota, hetente egyszer malata és komloszag terjeng egy bécsi idések otthona, a Haus
Atzgersdorf folyoséin. Terapias céllal ugyanis sorfézésbe kezdtek, hogy kellemes id6toltést
kinalhassanak a lakéknak. A sorf6zés masik haszna, hogy j6 hatassal van az idések egészségi és
mentalis allapotara is. Mivel minden egyes lépést — a cefrézéstél az livegek mosasan és lezarasan at a
cimkézésig — kézzel csinalnak, a résztvevéknek folyamatosan koncentralniuk kell és a finommotorikus
mozgasra is szikség van. Az illatok — f6leg a demens lakoknal — emlékeket ébresztenek és nem utolsé
sorban javul a résztvevék onértékelése. Egy-egy alkalommal hat-nyolc laké segit a sorfézésben, amit
természetesen szakember vezényel le.

Az otthonban Oma és Opa névre keresztelt bécsi lagert illetve Hellga és Hellmut néven futé vildgos sort
készitenek, hetente 150 iveggel. Mindig a lakokkal kézésen dontik el, hogy éppen melyik fajtat fézzék.
A kész soroket nemcsak az atzgersdorfi otthon lakéi késtolhatjak meg, hanem tovabbi masik harminc
id6sek otthonaba is szallitanak, ahol 2 eurdért lehet megvasarolni egy 0,33-as Uveg Omat vagy Opat.
A bécsi idésotthonokat 6sszefogd Hauser zum Leben intézményeiben egyébként nemcsak sort féznek,
hanem sajat mézet, fliszerndvény-keverékeket és didpalinkat is elballitanak. Ezenkivil van egy sajat
cukraszatuk is, ahol siteményeket és mas nassolnivalokat készitenek — természetesen az idések
bevonasaval.
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