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SveuciliSte u Becu ispitalo povezanost srece i
zajednic¢kog zZivota u starosti

Novo istrazivanje pod vodstvom SveuciliSta u BeCu pokazalo je da stupanje osoba starijih od
50 godina u ljubavnu vezu i poCetak zajednickog zivota pozitivho utjece na njihovo Zivotno
zadovoljstvo. Osim toga, pokazalo se da naknadno stupanje u brak ne utjeCe na povecanje
osjecaja srece.

Dosadasnja istrazivanja o starenju uglavnom su se koncentrirala na gubitak odnosno na to
kako se starije osobe nose sa smrcu partnera ili bolnom rastavom. Upravo je zato SveuciliSte u
Becu u suradnji sa SveuciliStem Humboldt u Berlinu, SveuciliStem British Columbia i
SveuciliStem Stanford fokus stavilo na pojavu nove ljubavi u starijoj Zzivotnoj dobi. Rezultati
novog istrazivanja objavljeni su Casopisu /nternational Journal of Behavioral Development.

Medunarodni je istrazivacki tim u tu svrhu analizirao longitudinalne podatke 2 840 sudionika
istrazivanja provedenog u SAD-u pod nazivom ,Studija o zdravlju i mirovini“ u dobi od 50 do
95 godina. Struc¢njaci su usporedivali kako se simptomi depresije i razina zivotnog
zadovoljstva mijenjaju kada osobe pocnu zZivjeti s novim partnerom ili stupe u brak.

Pokazalo se da zajednicki pocetak zivota odnosno useljenje, bez obzira na to je li prethodila
zenidba ili ne, ima pozitivan utjecaj na zivotno zadovoljstvo. Takoder, parovi koji su ve¢ zivjeli
zajedno i naknadno stupili u brak nisu iskusili ve¢e zadovoljstvo. Brak kao takav ne nudi
mjerljivi dodatni dobitak kada je rije¢ o sreci starijih parova koji ve¢ zajedno zive, zakljucili su
struc¢njaci.

Kada su u pitanju rastave odnosno prekidi, istrazivanje je pokazalo da prekid ljubavnih veza u
starijoj zivotnoj dobi ne dovodi do mjerljivog pada dobrobiti. Psihologinja Iris Wahring sa
SveuciliSta u Becu objasnila je kako potonje sugerira da starije osobe posjeduju iznimnu
emocionalnu otpornost ili koriste druge drustvene resurse kako bi ublazile takve promjene.

Jos jedno vazno otkrice veze se uz spol. Suprotno pretpostavci da muskarci imaju vise koristi
od ¢vrstog partnerstva nego Zene, istrazivanje nije pokazalo da postoje znacajne razlike. lako
su muskarci izvijestili o manjoj emocionalnoj podrsci prijatelja i obitelji, zajednicki je zivot
imao vrlo sli¢an pozitivan ucinak na oba spola i to u svim proucavanim dobnim skupinama.

Istrazivacki tim takoder je ukazao na promjene u drustvu, istaknuvsi kako je zivot bez
partnera prije nekoliko desetlje¢a bio rijedak i Cesto stigmatiziran, a danas je Cest slucaj u
raznim dobnim skupinama. To bi moglo objasniti zasto je povecanje zZivotne srece u proslosti
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bilo zamijeceno kada je suzivot bio poprac¢en brakom, a danas brak po tom pitanju ne igra
presudnu ulogu.

Osim toga, psiholozi su naglasili kako su ovi rezultati odraz statistickog prosjeka te da se
individualna iskustva mogu razlikovati. lako istrazivanje prikazuje situaciju u SAD-u, rezultati
se mogu primijeniti na Europu zbog sli¢nih normi odnosa, zakljucili su.

Slika 1: Pocetak zajednickog Zivota povecava osjecaj srece
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