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Vidensti védci objevili efektivni metodu

léCby chronickych bolesti

Experti z Technické univerzity ve Vidni a lékafské univerzity MedUni Wien
prisli na zplsob, jak zlepsit kvalitu Zivota u pacienti, ktefi trpi chronickymi
bolestmi. Prostiednictvim 3D modelu zmapovali tzv. bloudivy nerv, ktery
ovliviiuje fadu télesnych funkci v€etné vnimani bolesti. Umisténim specialnich
stimulaénich elektrod v blizkosti nervu se védcim podafrilo bolesti pacientt
utisit.

Bloudivy nerv je nejdelSim nervem v lidském téle a ovliviiuje mnoho télesnych
funkci. Jednou z nich je i vniméni bolesti. Nerv, ktery se nachézi v uchu, je slozen
z nékolika vlaken, které sahaiji az k vnitfnim organim jako jsou plice, srdce, Zaludek
¢i stfeva. Vyznamné vSak ovliviuje i lidskou psychiku. Stimulace tohoto nervu mize
pomoct pfedevSim pacientim s chronickymi bolestmi. Jiz fadu let proto védci
zkoumaji, jakym zplsobem umistit elektrody tak, aby doSlo k efektivni a Setrné
stimulaci.

Diky Uzké spolupraci mezi Technickou a LékaFskou univerzitou se nyni videfiskym
védcim mikrometrovym méfenim podafilo detailné zmapovat nerv tak, aby byl
vytvofen jeho 3D model. Ten Iékafim pomuze v pfesném umisténi malych elektrod
uréenych k stimulaci nervu pfimo v uchu. Ty jsou pak elektrickymi vyboji stimulovany
z pfenosného zafizeni, které ma pacient upevnén kolem krku. Podle profesora
Eugenija Kaniusase z Technické univerzity se ale pfesné umisténi elektrod potykalo
doposud s fadou komplikaci. ,Elektrody nesmi zasahnout Zadné krevni cévy a musi
byt umistény ve spravné vzdalenosti od nervu. Pokud je elektroda pfili§ daleko, neni
nerv dostate¢né stimulovan. Pokud je zas pfili§ blizko, je signal pfili$ silny a maze
dojit k zablokovani nervu a kjeho oslabeni, které muze posléze vést k jeho
poniceni“, vysvétluje vidensky profesor nesnaze spojené s umisténim elektrod.

Doposud vychazelo umisténi elektrod z dfivéjSich zkuSenosti. Diky studii Lékarské
a Technické univerzity doSlo ale poprvé k pfesnému zmapovani nervu a
k prostorové prezentaci jeho velikosti viic¢i jednotlivym krevnim cévam. S pomoci 3D
modelu tak Iékafi budou podle Kaniusase pfesné védét, kam elektrody umistit.
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Diky specialnimi pocitacovému modelu bude navic mozné i urcit, jaké elektrické
signaly je nutné pouzit. Signal totiz musi byt nejen dostate¢né silny, ale i dlouhy. V
spole¢né studii se videfiskym védcim osveédcCil tfifazovy signal, ktery vede
k optimalni stimulaci nervu. ,TFi rizné elektrody se staraji o jednotlivé elektrické
impulsy, které ovsem neprobihaji naraz, ale vzdy s ¢asovym odstupem®, komentuje
Kaniusas nové poznatky. Tento zpuUsob stimulace byl jiz testovan na nékolika
pacientech. Vysledek je vice nez uspokojivy. Trifazova stimulace se ukazala podle
slov profesora Kaniusase v boji s chronickymi bolestmi jako velmi G¢inna a hodi se
obzvlasté pro pacienty, kterym jiz nepomaha medikace. ,,Od stimulace bloudivého
nervu si slibujeme mnoho. Je to technika, jejiz u€inky mohou byt diky nasim nové
nabytym poznatkim vylepSeny®“, dodava na zavér vidensky profesor pozitivni
vyhlidky pro pacienty s chronickymi bolestmi.
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Zahrani¢ni kancelaf mésta Vidné podporuje vyménu zkuSenosti a spolupraci mezi
Prahou a Vidni a také do Ceska piinasi novinky z Vidné&. Zahraniéni kancelare
Eurocomm-PR pUlsobi v deviti zemich stfedni a jihovychodni Evropy.
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