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Saopstenje za medije - Kancelarija Grada Beca u Beogradu

30. maj 2024.

Terapeutska basta u beckoj klinici Hicing

U klinici Hicing (Hietzing) u Becu vec 25 godina se prepoznaje znacaj prirode za ljudsko
blagostanje. Na prostranom terenu, smestenom u centralnom delu klinike nalazi se basta koju
obraduju i o kojoj se brinu pacijenti, zaposleni i rodbina, a koja ujedno sluzi i kao prostor za
terapiju i druzenje.

,Bez obzira da li je reC¢ o vezbama paznje ili o klasicnim bastenskim radovima, poput sadnje
semena i zalivanja, terapeutski vrt razvija vestine poput koncentracije, tolerancije na
frustraciju, samopouzdanja i socijalne kompetencije®, kaze Fridrih Nojhauzer, lekar i inicijator
terapeutske baste u klinici Hicing. Pored toga, priroda ima i balansirajuci efekat i moze i
aktivirati i umiriti. Mnogi pacijenti 1. i 2. psihijatrijskog odeljenja aktivno ili pasivno ucestvuju
u odrzavanju terapeutske baste, s ciljem oporavka. Oni takode koriste terapeutske programe,
terapeutsku bastu: ,Rad u basti daje mnogim nekadasnjim pacijentima stabilnost u njihovoj
dnevnoj rutini. Pored toga, oni su za mnoge pacijente pozitivan uzor i kod nas su uvek rado
videni gosti“, kaze medicinska sestra Regina Virfl.

Na intenzivnoj nezi 3. medicinskog odeljenja za metabolicke bolesti i nefrologiju, 2022.
godine je balkon pretvoren u bastu. ,Nas balkonski vrt pruza zaposlenima mesto za
opustajuce pauze i istovremeno predstavlja posebnu moguc¢nost za mobilizaciju pacijenata na
intenzivnoj nezi. Nakon cesto dugog bolnickog boravka isklju¢ivo u zatvorenom prostoru, na
ovaj nacin se moze obnoviti kontakt s prirodom, Sto pozitivnho uti¢e na opste blagostanje®,
istice ekspertkinja za terapiju bastovanstvom, Kristina Bauernfajnd.

Sve klinike Beckog zdravstvenog saveza koje imaju psihijatrijsko odeljenje, kao i svih deset
domova za negu nepokretnih lica i osoba sa posebnim potrebama, opremljeni su
terapeutskim bastama.
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