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Hazhoz megy a pszicholdégus a gyerekekhez Bécsben

Az osztrak févarosban 2021 marciusaban kezdték el tesztelni a gyermekpszichiatriai ellatas 0;j
formajat, amelynek keretében egy mobil pszichiatriai szakembercsapat a sajat otthonukban
foglalkozik a pszichés problémakkal kiizd6é gyerekekkel. Két év utan mérleget vontak: a fiatal
paciensek 90 szazaléka jobban érzi magat.

Akéarcsak Magyarorszagon, Ausztriaban is sokat romlott a gyerekek és fiatalkordak mentalis allapota a
koronavirus-jarvany miatt. Ezért az osztrak févaros Pszichoszocialis Szolgalata és a Bécsi Egyetem
Gyermek- és ifjusagpszichatriai Klinikaja — kilfoldi mintara — 2021-ben elkezdte tesztelni a
gyermekpszichiatriai ellatas Gj formajat, az otthoni ellatast. Ennek Iényege, hogy a pszichoterapeutakbal,
orvosokbdl és szocialis munkasokbdl allé mobil pszichiatriai csapat a sajat otthonukban keresi fel és
foglalkozik a 7-17 éves fiatalokkal 3-6 h6napon at.

Bécsben az elmult két év sordn 36 csaladdal és 61 fiatal beteggel dolgoztak egyitt, akik tdbbek k6zott
étkezési zavarral, depresszoval, szorongassal, autizmussal és iskolafébiaval kiizdenek. A programban
résztvevd gyerekek és fiatalok 90 szazaléka — valamint szileik és az 6ket segité szakemberek is — Ugy
itélték meg, hogy az otthoni kezelés hatasara jelentésen javult a betegek pszichés allapota és a napi
mikodeési szintje is. Raadasul a kérhazban kezelt tarsaikhoz képest az 6 kériikben alacsonyabb volt
azoknak az aranya, akik harom hénapon belill visszaestek és Ujra ellatasra szorultak.

Az otthoni pszichiatriai ellatas egyik elénye, hogy olyan gyerekek, fiatalok is segitséget kaphatnak, akik
egyébként nem mennének be a kérhazba. A masik, hogy a betegek a megszokott kdrnyezetiikben
maradnak és a csaladdal k6zésen tanuljak meg és gyakorolhatjak be, min kell valtoztatniuk ahhoz, hogy
jobban legyenek. Mivel sokkal egyszer(ibb a fiatal paciensek kezelése, igy sokkal korabban reagalni tudnak
a pszichés problémara, ami kulcsfontossagu a siker szempontjabol. Bizonyos betegeknél — példaul, akiknél
felmerill az 6n- vagy kézveszélyesség — az otthoni kezelés természetesen nem helyettesitheti a kérhazi
ellatast.

Mivel az otthoni ellatas az elmult két év sordn nagyon hatasosnak bizonyult — és nem utolsé sorban
tehermentesiti a korhazi osztalyokat — tovabb bdvitik azt. Bécsben 6sztél 6t mobil csapat segiti majd a fiatal
pszichiatriai betegeket és lesz egy kulon evészavarokra specializalédott csapat is.
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