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Vidert ma plan pro kvalitnéjsi Zivot senioru

Podle odhadl maji seniofi do roku 2040 tvofit vice neZ 25 procent obyvatel rakouské metropole.
Na starnuti populace reaguje videfiska radnice prvni ucelenou strategii, jejimz cilem je zarucit
vysokou kvalitu zivota i pro lidi ve vy$Sim véku. Iniciativa navazuje na dlouhodobou snahu mésta
vytvaret prostredi, které je privétivé pro starSi generace.

Rakouska metropole starne. Uz dnes je kazdy paty Videnan starsi 60 let. Ve mésté tak Zije zhruba
450 000 senioru a podle progn6z budou do roku 2040 tvofit vice nez ¢tvrtinu vsech obyvatel. Na
tento demograficky vyvoj se viderisky magistrat pripravuje vibec prvni komplexni strategii. Pod
heslem ,Alt genug, um jung zu sein“ (Dost stafi na to, aby byli mladi) chce zajistit, aby Viden
zustala méstem, které je pfivétivé i pro starsi generace. Jednou z hlavnich priorit pfitom je, aby
lidé mohli co nejdéle Zit samostatné v domacim prostredi.

Za iniciativou stoji zmocnénkyné pro seniory mésta Vidné Sabine Hofer-Gruber a jeji tym ,Viden
pro seniory” pfi Videnském fondu socidlnich sluzeb (FSW). Ti spolu dlouhodobé prosazuji potreby
starSich ro¢nikl v riznych oblastech Zivota: od vefejného prostoru a dopravy pres bydleni
a zapojeni do spolecnosti az po zdravotni péci a bezpecnost.

Nova strategie stoji na Ctyfech zakladnich pilifich: zvySovani kvality Zivota ve stari, zaclenéni
tématu starnuti do méstské politiky, posileni role Vidné jako prikopnika opatfeni zamérenych na
seniory a podpora mezigeneracniho a inkluzivniho souziti. Soucasti bezmdla 80strankového
dokumentu je také diraz na vzdélavani a digitalni inkluzi. Podle radnice jsou pravé digitalni
dovednosti jednim z pfedpokladl pro samostatny zivot ve vyssim véku.

Koncepce nové strategie vychdazi z doporuceni Svétové zdravotnické organizace. Na jeji pFipravé
se podileli odbornici, zajmové skupiny i samotni seniofi. Mésto ji chce navic prubézné
aktualizovat podle novych potreb i zkuSenosti z praxe. Na realizaci strategie se bude podilet
spolu s odbornymi institucemi a dalSimi partnery.

Vidensky fond socidlnich sluzeb zaroven stanovuje priority pro jednotlivé roky. V uplynulych
letech vénoval pozornost tématim jako zivot s demenci, osamélost senioru ¢i chudoba ve stari.
V roce 2026 se zamérfuje na digitalizaci a zac¢lenéni starSich obyvatel do digitalniho prostredi,
v roce 2027 na bydleni pro generaci 60+ a v roce 2028 na rozmanitost a respekt. Naplhovani
jednotlivych bodu zajisti ve spolupraci s vice nez 50 partnerskymi organizacemi.

Viden tak v podpofe seniort nezacina od nuly. Opatfeni pro starsi obyvatele rozviji systematicky
uz pres tfi dekady. Funkci zmocnéncl pro seniory zfidila v roce 1996 a v roce 2023 se jako prvni
rakouské mésto pfipojila ke Globalni siti mést a obci pratelskych k seniorim (GNAFCC), ktera
spada pod Svétovou zdravotnickou organizaci.
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Mezinarodni kancelar mésta Vidné v Praze podporuje vyménu zkuSenosti a spolupraci mezi
Vidni a Prahou a také do Ceska pfinasi novinky z rakouské metropole. Vienna Offices plisobi
také v Bélehradé, Berliné, Bratislavé, Budapesti, Krakové, Lublani, Sarajevu, Sofii a Zahrebu.
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