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Viden usnadfiuje seniordm pitny rezim. Sklenici vody
nahrazuje zelé

Ve videriskych domovech pro seniory vyvinuli specidlni Zelé pro lidi, kterym zdravotni potize
komplikuji pfijem tekutin. Snadno se rozpoustéji v Gstech a jejich sloZeni i pFichut lze upravit
podle konkrétnich potfeb. Toto inovativni feSeni je zaroven jednim z mnoha opatreni, kterymi
pecovatelska zafizeni chrani starsi obyvatele pred horkem.

Dostatecny prijem tekutin je dulezity v kazdém véku, a to nejen pfi vysokych teplotach. Starsi
lidé vSak casto nedokazou pitny rezim dodrzet, zejména pokud maji potize se Zvykanim nebo
polykanim. Videnska organizace Hauser zum Leben, nejvétsi provozovatel zafizeni a sluzeb pro
seniory v Rakousku, tak hleda nové zpusoby, jak své klienty v tomto sméru podpofit. Vyvinula
pro né vlastni ,zelé kapky“, které se diky specifické konzistenci snadno drzi v ruce a postupné
rozpoustéji v ustech.

Inovativni feSeni z rostlinného Zelirovaciho pripravku vzniklo ve vyzkumné kuchyni v domové
Tamariske-Sonnenhof, kterd zahdjila provoz v roce 2024. Cilem tohoto pracovisté je vyvoj
vyrobkd, které senioriim usnadnuji kazdodenni zivot a zaroven zachovavaji pozitek z jidla a piti.
Zelé kapky byly plivodné uréeny predevsim pro pacienty v paliativni péci, dnes je véak organizace
pouziva ve vsech svych zafizenich, mimo jiné i pro pacienty s demenci.

Jejich slozeni, pfichut i tvar je navic mozné pfizpusobit osobnim preferencim a potfebam.
,Ve vy$sim véku se pocit zizné snizuje, a proto je zejména v horkych dnech dulezité klienty k piti
motivovat,” uvadi Julia Frittum, nutricni terapeutka ze sité Hauser zum Leben.

Podpora pitného rezimu vsSak neni jedinou cestou, jak organizace chrani seniory pred stale vétSim
horkem. Dopady klimatické zmény zohlediuje uz pfi vystavbé a rekonstrukcich pecovatelskych
zafizeni i v jejich kazdodennim provozu. K udrzeni pfijemné a stabilni teploty slouzi kvalitni
tepelné izolace, venkovni stinéni, ozelenéni budov nebo chladici systémy zabudované ve sténach
a stropech. V domovech navic vznikaji chlazené zény, kde mohou klienti odpocivat a nacerpat
sily i béhem mimoradné teplych dna.

K ochrané pred vedrem prispivaji také zastinéné zahrady, stromy, zelené plochy a vodni prvky.
Chladici systémy uz na mnoha mistech napaji zelena elektfina, ktera pochazi z fotovoltaickych
panell umisténych pfimo na stfechach. Organizace stale castéji vyuziva také moderni
technologie, napriklad automaticky fizené termostaty, které reguluji chlazeni podle aktualni
potfeby a zaroven Setfi energii.
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Mezinarodni kancelar mésta Vidné v Praze podporuje vyménu zkuSenosti a spolupraci mezi
Vidni a Prahou a také do Ceska pFinasi novinky z rakouské metropole. Vienna Offices ptisobi
také v Bélehradé, Berlin&, Bratislavé, Budapesti, Krakové, Lublani, Sarajevu, Sofii a Zahrebu.
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