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Virtuelna stvarnost poboljSava oporavak ruke nakon
mozdanog udara

Mozdani udar jedan je od vodeéih uzroka dugotrajne invalidnosti u svetu. Cak i nakon
intenzivne rane fizioterapije, mnogi pacijenti godinama imaju ogranicenu funkciju ruke i Sake,
poremecaje osecaja i izmenjenu percepciju sopstvenog tela. lako klasi¢na rehabilitacija moze
da poboljsa motoricke sposobnosti, ona je uglavhom usmerena na vezbe pokreta, dok se
senzorna oStecenja i poremecaji telesne percepcije Cesto nedovoljno tretiraju. Zbog toga
postoji velika potreba za novim pristupima.

Istrazivaci sa Medicinskog univerziteta u BeCu i univerziteta ETH Cirih razvili su rehabilitacionu
platformu namenjenu osobama sa dugotrajnim posledicama mozdanog udara, koja
kombinuje virtuelnu stvarnost sa ciljanom senzornom stimulacijom nerava. U randomizovanoj
klinickoj studiji izvodljivosti, sprovedenoj na pacijentima koji su pretrpeli mozdani udar, nova
tehnologija doprinela je poboljsanju funkcije ruke i Sake, kao i osecaja dodira i percepcije
sopstvenog tela. Istrazivacki tim predvoden StaniSom Raspopovicem (Centar za medicinsku
fiziku i biomedicinsku tehniku Medicinskog univerziteta u Becu) razvio je platformu
,MultiSensy“, namenjenu osobama sa oStecenjima ruke i Sake nakon mozdanog udara, koja
objedinjuje virtuelnu stvarnost i elektricnu stimulaciju nerava.

Sistem pretvara rehabilitacione vezbe u interaktivne zadatke u virtuelnom okruzenju,
osmisljene za treniranje odredenih funkcija ruke i Sake. Istovremeno, elektrode postavljene na
kozi u realnom vremenu stimuliSu nerve, omogucavajuci korisnicima da virtuelne predmete
dozivljavaju kao da ih zaista dodiruju. Vezbe se mogu prilagoditi stepenu oStecenja, ¢ime
trening postaje i efikasniji i motivisudi.

,Posle mozdanog udara pacijenti ¢esto ne samo da imaju poteSkoc¢e da pomeraju zahvaceni
ekstremitet, ve¢ ga slabije osecaju i teze procenjuju njegovu veli¢inu, oblik ili polozaj.
,MultiSensy” je razvijen kako bi tokom rehabilitacije ponovo povezao pokret, osecaj i
percepciju tela“, kaze rukovodilac studije StaniSa Raspopovic.

Sistem je testiran na 34 pacijenta koji su mozdani udar pretrpeli viSe od tri meseca pre
pocetka istrazivanja. Deo ucesnika koristio je platformu ,MultiSensy*, nosili su VR naocare i,
uz istovremenu stimulaciju nerava, u digitalnom okruzenju izvodili vezbe ruke i Sake
zasnovane na svakodnevnim aktivnostima. Kontrolna grupa prosla je standardnu
rehabilitaciju, ukljucujuci fizioterapiju i radnu terapiju. Obe grupe ucestvovale su u
tronedeljnom programu koji je obuhvatio 12 treninga. Klinicka ispitivanja sprovedena su uz
podrsku tima Medicinskog fakulteta u Beogradu.
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Studija je pokazala da su pacijenti koji su koristili ,MultiSensy* ostvarili znatno veci napredak
u oporavku funkcije ruke i Sake u odnosu na one koji su prosli konvencionalnu rehabilitaciju.
Na Fugl-Meyer testu za gornje ekstremitete, standardnoj metodi procene motorickih
oStecenja nakon mozdanog udara, grupa koja je koristila ,MultiSensy“ postigla je gotovo
dvostruko vece poboljSanje od kontrolne grupe. Sli¢ni rezultati zabeleZeni su i na ,Action
Research Arm Testu“, kojim se procenjuje koliko uspesno pacijenti koriste ruku i Saku u
svakodnevnim funkcionalnim zadacima.

Pored toga, platforma tokom treninga prikuplja podatke o pokretima koji predstavljaju
objektivne pokazatelje napretka rehabilitacije. Na taj nacin moguce je dugorocno pratiti
oporavak pacijenata i individualno prilagodavati terapiju.

,Rezultati predstavljaju prve klinicke dokaze da imerzivna virtuelna stvarnost u kombinaciji sa
senzornom stimulacijom nerava moze da doprinese oporavku nakon mozdanog udara, ¢ak i
visSe meseci posle samog dogadaja“, kaze Raspopovic.

Rezultati studije objavljeni su u ¢asopisu ,Nature Medicine“:

https://www.nature.com/articles/s41591-026-04486-4
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