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Becka studija: Visoko preradene namirnice poveéavaju
rizik od bolesti

Povec¢ana konzumacija ultrapreradenih proizvoda zivotinjskog porijekla kao i bezalkoholnog pi¢a sa
sladilima i Se¢erima povec¢avaju rizik od multimorbiditeta.

Studija koju su proveli nutricionisti sa Sveucilita u Be€u u suradnji s Medunarodnom agencijom za
istrazivanje raka (IARC) potvrdila je kako je povec¢ani unos visoko preradenih namirnica povezan s
povecanim rizikom za multimorbiditet u sluaju oboljenja od raka i kardiometaboli¢ke bolesti. U istrazivanju je
sudjelovalo 266.666 ispitanika iz sedam europskih zemalja.

Visoko preradene ili ultrapreradene namirnice industrijski su proizvedeni proizvodi koji sadrze modificirane
sastojke hrane kombinirane s raznim dodacima koji se u tom obliku ne mogu pripremiti kod kuce.
Znanstvena studija izmedu ostalog ukazuje na vezu izmedu podgrupa visoko preradenih proizvoda, odnosno
ultrapreradenih proizvoda zivotinjskog porijekla te bezalkoholnih pi¢a sa sladilima ili Se¢erima i
multimorbiditeta. Medutim, podgrupe kao $to su visoko preradene namirnice od Zitarica ili alternativni biljni
proizvodi ne utjeCu na poviseni rizik od oboljenja. Znanstvenici su pak uspjeli dokazati da veza izmedu
visoko preradenih namirnica i rizika od multimorbiditeta vrijedi jednako za musSkarce i zene te pusace i
nepuSace u razli¢itim europskim zemljama. U studiji takoder naglasavaju koliko je vazno tematizirati utjecaj
visoko preradenih namirnica na zdravlje te istovremeno osigurati univerzalnu dostupnost svjezim i manje
preradenim namirnicama.

Rezultati istraZivanja pomoci ¢e u poboljSanju preventivnih strategija za smanjenje rizika od multimorbiditeta
kod oboljenja od raka i kardiometaboli¢kih bolesti i to kroz prehrambene preporuke, mjere zdravstvene
politike i intervencije, istiCu u studiji. Studija je tako i u skladu s postoje¢im preporukama da se smanji unos
mesnih proizvoda te da se viSe jede hrana biljnog porijekla. Znanstvenici takoder naglaSavaju kako ne treba
u potpunosti izbjegavati unos ultrapreradenih proizvoda, nego ga samo ograniciti. Vrlo je vazno kriticne
namirnice adekvatno oznaditi.

Studija je objavljena u renomiranom medicinskom €asopisu ,, The Lancet Regional Health — Europe®.
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