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,<Zdrave ideje“ promiCu zdravlje u beckim
susjedstvima

U protekle tri godine podrzano je oko 50 ,zdravih ideja“ na teme kao Sto su aktivna
mobilnost, sudjelovanje u drustvu i prehrana. Glavni je cilj bio potaknuti gradane na zdraviji
nacin zivota.

Neprofitna organizacija Grada Beca za promicanje zdravlja i zdravog Zivota (Wiener
Gesundheitsforderung) od svibnja 2023. do travnja 2026. godine kroz projekt ,Susjedstvo u
pokretu“ poseban je naglasak, u okviru programa financiranja ,Zdrava ideja“, stavila na
inicijative povezane s druStvenim sudjelovanjem i inkluzijom, aktivnom mobilnosc¢u te
zdravom prehranom.

Ta su tematska podrudja financirana sredstvima Austrijskog zdravstvenog fonda, a potpora je
prvenstveno bilo usmjerena na neprofitne organizacije, institucije i udruge koje su u svojim
kvartovima i susjedstvima namjeravale provoditi inicijative i projekte koji promicu zdravlje. U
tom je razdoblju provedeno i financijski podrzano oko 50 razlicitih ,zdravih ideja“, itou 17
beckih okruga.

Najveci broj inicijativa ticao se drustvenog sudjelovanja i inkluzije, Sto pokazuje koliko je
vazno okupiti ljude u njihovoj zZivotnoj sredini bez obzira na njihovo podrijetlo ili status u
drustvu.

Medu podrzanim ,zdravim idejama“ nasli su se zajednicko planinarenje, kuhanje i druzenje uz
obrok za osobe razli¢itog podrijetla s ciljem borbe protiv usamljenosti i stvaranja novih
prijateljstava. Odrzana je i koreografska radionica za osobe pod nadzorom probacijske sluzbe
i osobe s invaliditetom, a u okrugu Mariahilf organizirana je dvosatna vodena Setnja na temu
svjesnog kretanja.

Pored toga, u okruzima Meidling, Brigittenau, Hernals i Floridsdorf odrzane su radionice za
rad na idejama, a svi zainteresirani akteri i stanovnici navedenih okruga dobili su priliku za
razmjenu ideja, umrezavanje i informiranje o mogucnostima financiranja koje nudi neprofitna
organizacija Grada Beca za promicanje zdravlja i zdravog zivota. Sudionici su u okviru
radionica takoder otkrili nove nacine aktivhog oblikovanja vlastitih kvartova kada je rijec¢ o
zdravlju, osnazili su odnose sa susjedima i zajednicom te se angazirali po pitanju zastite
klime, zdrave prehrane i tjelesne aktivnosti.

Neprofitna organizacija Grada Beca za promicanje zdravlja i zdravog zivota kontinuirano
podrzava aktivnosti koje doprinose zdravijem nacinu zivota i vecoj dobrobiti unutar zivotne
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sredine. Financijska potpora za nuzne materijalne troSkove iznosi najvise 300 eura za fizicke

osobe te najvisSe 3.000 eura za neprofitne organizacije, ustanove ili udruge. Osim financijske

podrSke, ova institucija Grada Beca zainteresiranima pruza podrsku u svim fazama razvoja

projekta - od pronalaska ideje i razrade koncepta do uspjeSne provedbe ,zdrave ideje” u

susjedstvu odnosno kvartu.

Slika 1: Financijsku podrsku dobilo je oko 50 ,zdravih ideja“
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